
rer le vol des faucons pèlerins et de l’aigle de 
Bonelli qui nichent dans les falaises. Plus au 
sud, les îles Medes, une réserve marine de 
renommée internationale de seulement 21,5 
hectares, séduisent les amateurs de nature 
préservée et de fonds marins exceptionnels. 
Vous ne pourrez pas non plus manquer 
la baie de Roses, l’une des plus belles de 
Catalogne ! Elle abrite plusieurs trésors du 
patrimoine catalan, parmi lesquels la monu-
mentale Citadelle du 16e siècle et les ruines 
gréco-romaines d’Empúries. 
À quelques milles de là, les ruelles pavées 
et les maisons blanchies à la chaux de Cada-
qués invitent à � âner, avant de rejoindre la 
maison de Dalí, aujourd’hui transformée en 
musée. Le soir venu, direction le port et ses 
restaurants qui servent d’excellents poissons 
fraîchement débarqués. Vous apprécierez 
aussi de déguster les anchois de l’Escala ou 
les fameuses crevettes de Palamós, le tout 
arrosé des vins de l’Empordà... La bona 
vida ! 

COSTA BARCELONA : 

LA MÉDITERRANÉE VERSION 
URBAINE

Changement de programme radical. Après 
les mouillages sauvages de la Costa Brava, 
les ports de la Costa Barcelona permettent 
aussi bien de rejoindre la vibrante Barce-
lone que de faire escale dans les stations 
balnéaires qui l’entourent. Ici, les fronts de 
mer animés succèdent aux criques sauvages. 
De quoi enchaîner les escales mêlant archi-
tecture, gastronomie, plages urbaines et vie 
nocturne. 
Depuis les pontons de Barcelone, quelques 
minutes suf� sent pour rejoindre à pied le 
centre historique et partir admirer les chefs-
d’œuvre de Gaudí, musarder dans les char-
mantes ruelles du Barri Gòtic ou encore sa-
vourer des tapas au marché de la Boqueria. 

Le matin, le midi ou le soir, c’est une expé-
rience dont on ne se lasse pas. 
Dans chaque port, vous retrouverez l’en-
semble des services indispensables à une 
navigation confortable : carburant, avitaille-
ment, manutention, restauration et équipe-
ments portuaires modernes.

COSTA DAURADA 
TERRES DE L’ÈBRE : 

ENTRE GRANDES PLAGES 
ET NATURE PRÉSERVÉE

En poursuivant la navigation vers le sud, les 
falaises s’effacent progressivement au pro� t 
des longues plages dorées qui ont donné 
leur nom à la Costa Daurada. Les ports per-
mettent d’explorer un littoral propice au ca-
botage. Vous pourrez ensuite mettre le cap 
sur Tarragone, dont l’amphithéâtre face à la 
Méditerranée, les remparts et les vestiges 
romains, classés au patrimoine mondial de 
l’UNESCO, témoignent d’un passé presti-
gieux.
Tout au long de cette côte, les ports offrent 
également un terrain de jeu idéal pour prati-
quer la voile, le kayak ou encore la plongée 
sous-marine. Le delta de l’Èbre constitue, 
lui, l’un des plus remarquables espaces na-
turels de Méditerranée, abritant plus de 300 

espèces d’oiseaux dont les emblématiques 
� amants roses. Dans les assiettes, le riz du 
delta, les huîtres et les moules élevées dans 
les lagunes rappellent que la gastronomie 
locale est intimement liée à cet environne-
ment exceptionnel.
Le delta de l’Èbre ne met pas � n au périple, 
bien au contraire. Désormais, rien ne vous 
empêche de reprendre la mer vers le nord, 
de faire escale dans un autre port, de décou-
vrir une nouvelle baie ou un village encore 
inconnu. Pour vous aider à préparer votre 
itinéraire, le site des Ports de Catalogne 
recense les 48 ports du réseau et présente, 
pour chacun, les infrastructures, les services 
et les informations utiles aux plaisanciers. Il 
ne reste plus qu’à larguer les amarres.
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D’UN PORT À L’AUTRE DE LA CATALOGNE
Découvrez un littoral d’exception

Des criques du Cap de Creus aux villages de pêcheurs 
de la Costa Brava, en passant par Barcelone, les longues 
plages de la Costa Daurada et les paysages préservés 
du delta de l’Èbre, les ports de Catalogne offrent des 
infrastructures modernes, tournées vers une navigation 
plus durable. Autant d’escales pour découvrir la culture 
et la gastronomie catalanes.

U
n patrimoine maritime, 
naturel, architectural 
e t  i m m a t é r i e l 
extraordinaire. C’est 
vrai de toute l’Espagne 
mais la Catalogne en 
offre l’une des plus 
belles expressions. 
D e s t i n a t i o n  d e 

premier  p lan pour  la  p la i sance en 
Méditerranée, elle déroule plus de 500 
kilomètres de côte, ponctuée par un réseau 
de 48 ports de plaisance alliant tradition 
maritime, qualité d’accueil et engagement 
en faveur de la préservation du littoral. Ce 
ne sont pas que des mots : la Catalogne 
est la première région d’Espagne en 

nombre de ports labellisés Pavillon bleu. 
En 2026, 24 marinas ont obtenu ce label, 
qui récompense notamment la qualité des 
eaux de baignade, des infrastructures et 
des services proposés aux plaisanciers. Plus 
que de simples escales, les ports catalans 
constituent alors une porte d’entrée idéale 
pour découvrir toute la diversité du littoral. 

COSTA BRAVA : 

ENTRE CRIQUES SECRÈTES 
ET VILLAGES DE PÊCHEURS

Le long de cette côte septentrionale, les 
ports permettent d’alterner courtes naviga-
tions, mouillages dans des anses préservées 
et escales de caractère. Parmi les incontour-

nables, il faut évidemment se rendre au parc 
naturel du Cap de Creus, avec son phare 
offrant une vue imprenable sur la Méditerra-
née. Munissez-vous de jumelles pour admi-
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DES PORTS TOURNÉS VERS L’AVENIR

Les Ports de Catalogne poursuivent leur modernisation a� n de concilier 
qualité d’accueil et préservation du littoral. Dans le cadre du Plan Ports 
2030 du gouvernement catalan, le réseau investit dans des infrastructures 
plus performantes : recours à une électricité 100 % verte, amélioration de 
l’ef� cacité énergétique des bâtiments, bornes de recharge pour véhicules 
électriques ou encore projets de préservation de la biodiversité. Cette dé-
marche s’appuie également sur le programme Econàutic, qui encourage 
une pratique plus responsable de la plaisance. Gestion des déchets, éco-
nomies d’eau et d’énergie, protection des herbiers de posidonie et limita-
tion de l’impact environnemental des escales : autant de bonnes pratiques 
destinées à préserver durablement le littoral catalan


